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Doelgroep:  Jongeren

Een pakket van 10 work-
shops i.v.m. het ontwikkelen 
van de sociale en emotionele 
vaardigheden voor jongeren 
van 11-14 jaar, in de strijd 
tegen pesten op school.

BELOFTE

Ik beloof hierbij om de strijd aan te gaan 
tegen pesten:

Ik zal anderen VRIENDELIJK en MET RESPECT behandelen. Ik zal 
niet gemeen zijn tegen mijn vrienden, hen niet uitschelden, anderen 
niet tegen hen opzetten, of trachten hen fysiek of emotioneel te 
kwetsen.

Ik zal voldoende met anderen BEGAAN zijn om niet te pesten en 
de MOED hebben om niet gewoon aan de zijlijn te blijven staan 
als iemand wordt gepest. Ik zal mensen die pesten niet helpen. 
Ik zal niet toekijken, lachen of meedoen als een vriend of klasgenoot 
gemeen is tegen anderen. Ik zal mijn vriend of klasgenoot erop 
wijzen dat zijn gedrag onaanvaardbaar is.

Het is mijn VERANTWOORDELIJKHEID om anderen die worden 
gepest, te helpen. Als ik zie dat iemand wordt gepest, zal ik dat 
melden of er iets aan doen. Ik zal anderen die worden gepest, 
VERDEDIGEN.

Ik zal een goed ROLMODEL zijn voor andere leerlingen.  

      DATUM EN HANDTEKENING


